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Mattenprozesse Informationen, Handouts, Videos 

 

File Link Kurzlink QR-Code 

Emo-Step 
https://gfk-

plus.net/downies/Emostep%20Handout.pdf https://t1p.de/asvkh  

 

Angst-Stopp-Prozess 

https://gfk-plus.net/downies/Angst-Stopp-
Prozess/Angst-Stopp-Prozess.pdf 

Video https://youtu.be/C6Z15AVdVxI  

https://t1p.de/qix3y 

 

Systemischer 
Entkopplungsprozess 

https://gfk-
plus.net/downies/weiteres/Entkopplungsproz

ess.pdf 
https://t1p.de/apr3u 

 

Zielfindungsprozess 
https://gfk-

plus.net/downies/weiteres/Zielfindungsprozes

s.pdf 

https://t1p.de/7sljq 

 

Herz-Kopf-Bauch-
Prozess 

https://gfk-plus.net/downies/HKB-
Prozess%202023.pdf 

https://t1p.de/umw2o 

 

GFK-Zauberkreis 
online 

https://gfk-plus.net/GFK-Zauberkreis/gfk-
zauberkreis.htm 

https://t1p.de/mt96 

 

Utopie-Zauberkreis 
online 

https://gfk-plus.net/Utopie-
Zauberkreis/utopie-zauberkreis.htm 

https://t1p.de/v3om 
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Arbeitsmaterial für GFK und GFK-plus 

 

 

Bedarfsliste PDF https://gfk-
plus.net/listen/bedarfsliste%20mobil.pdf 

https://t1p.de/s8fda 

 

Bedarfsliste online 
https://gfk-

plus.net/listen/index%20bedarfslisten.htm 
https://t1p.de/w0mmw 

 

Gefühls- und 
Bedürfnisliste PDF 

https://gfk-
plus.net/listen/Gefuele%20und%20Beduerfnis

se.pdf 

https://t1p.de/eua0 

 

Gefühls- und 
Bedürfnisliste online 

https://gfk-plus.net/listen/index%20listen.htm 
https://t1p.de/8wbk2 

 

Diskurskreis und 
Diskurspyramide 

https://gfk-plus.net/downies/Diskurskreis.pdf 
https://t1p.de/wg3q 

 

Karten zum 
Konsensieren 

https://gfk-
plus.net/downies/Karte_Konsensieren.pdf 

https://t1p.de/x374v 

 

Diskurskreis und 
Diskurspyramide 

https://gfk-plus.net/downies/Diskurskreis.pdf https://t1p.de/wg3q 

 

Karten zum 
Konsensieren 

https://gfk-
plus.net/downies/Karte_Konsensieren.pdf 

https://t1p.de/x374v 

 

GFK-plus Kartenset PDF https://gfk-plus.net/downies/GFK-
plus%20Karten%20als%20ebook.pdf 

https://t1p.de/anx4d 
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Außerdem ist die Gewaltfreie Kommunikation zur Konfliktbewältigung nicht verkehrt, hat aber auch ihre 

Probleme und Schwächen. Persönliche und sachliche Differenzen sind jeweils anders handzuhaben. Dazu 

gibt es neben den zwei „Impftanz-Videos“ auf meinem YouTube GFK-plus Kanal noch folgende Videos:  

   

Gewaltfreie 
Kommunikation 

Probleme und Schwachstellen 
https://youtu.be/Tvb1aAhzFzU  

 

Probleme und Schwachstellen 2 
https://youtu.be/m0j9D6NCLsE  

 

Krisen-Kommunikation https://youtu.be/Bcyib_0DKyU 
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Weitere Links 

 

Webseite GFK-plus https://gfk-plus.net https://gfk-plus.net 

 

Webseite von  
Das Team ist der 

Boss 

https://gfk-plus.net/NEU/index.htm 
https://t1p.de/pblwz 

 

GFK-plus Youtube 
https://www.youtube.com/@gfk-

plus4661/videos 
https://t1p.de/wbjpr 

 

Buch: Das Team ist 
der Boss - 

Verlagsseite 

https://shop.tredition.com/booktitle/Das_Tea
m_ist_der_Boss/W-505-285-570 

https://t1p.de/nm8it 

 

Quantenmatrix 
 

https://gfk-plus.net/downies/Quanten-

Matrix_Modell_web.pdf 

Mit Link zum Buch. „Tanz der Quanten“ 

https://t1p.de/84q9 
 

 

Video lang 
https://www.youtube.com/watch?v=xxcUviIu
As8&t=5448s 

https://t1p.de/f0yi1 
 

Video kurz 
https://www.youtube.com/watch?v=GJ6fsWS
hJDE&t=1852s 
 

https://t1p.de/60i39 
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